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Balade dans le jardin des simples
de ’Hopital Notre-Dame a la Rose.
Riche de plus de 300 plantes médicinales, son jardin est
un véritable paradis pour les amateurs d’herboristerie.
Dans cet ouvrage, une bonne quarantaine de plantes,
parmi les plus emblématiques, sont mises a I’honneur
grace a la plume érudite de Yves Vanopdenbosch.



Le Jardin des simples de ’Hopital Notre-Dame a la Rose

Le jardin des plantes médicinales, ou jardin des simples, avec
ses planches de culture bien alignées, est construit d’apres le
modele de I'Herbularius.

C’est 'une des trois composantes du jardin médiéval, avec
’Hortus (potager) et le Viridarium (verger). A la fin du
8°siecle déja, au chapitre septante de son capitulaire de Villis,
Charlemagne (vers 742-814) recommandait dans les jardins la
culture de septante-trois plantes médicinales et condimentaires
(les deux n’étant pas séparées, selon le célebre conseil
d’Hippocrate (vers 460-370 av. J.-C.): « Que ton aliment soit
ton médicament ») : aurone, guimauve, aneth, fenouil, romarin,
cataire, liveche, mauve, menthe, persil, rose, sauge, sarriette,
rue...

Moines et religieuses ne se sont pas fait prier, eux qui cultivaient
déja les plantes médicinales, pour répondre au commandement
évangélique de guérir les malades. Dans une recherche
autarcique, les plantes cultivées servaient alors a nourrir la
communauté, mais aussi le peuple et particulierement les
indigents, a soigner les malades et a fleurir la chapelle. C’est
a une balade dans ce jardin que nous vous convions, avec une
halte commentée sur une bonne quarantaine de ses locataires.
Alors, suivez le guide... B

Lauteur :
Yves Vanopdenbosch est le fondateur et le directeur de
I’Ecole des Plantes, dont la renommée a dépassé nos frontieres.
Il a pour mission premiére de perpétuer la connaissance
des plantes médicinales et leur emploi dans la pure lignée
de la phytothérapie traditionnelle. Il est également I'auteur
de plusieurs ouvrages consacrés a la
phytothérapie (« La phytothérapie, se soigner
par les plantes médicinales », « Saints et
Simples. Plantes médicinales entre terre et
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Pulmonaria officinalis
Pulmonaire

Absinthe Houblon
Achillée Laurier
Aigremoine Lavande
Alchémille Matricaire
Angélique Menthe poivrée
Ansérine Millepertuis
Aspérule Noisetier
Bardane Pastel
Belladone Petite pervenche
Bouillon-blanc Plantain
Bourrache Pulmonaire
Cardére sauvage Réglisse
Cardon Reine des prés
Cassis Romarin
Chardon-Marie Rue
Chélidoine Sarriette
Consoude Sauge

Digitale Souci
Echinacée Tanaisie
Estragon Thym

Fenouil Tilleul
Gattilier Tussilage
Guimauve Valériane



